
Quasi 20 anni di lavoro, formazione, studio, ricerca. 
Ho cominciato a 16 anni col classico doposcuola e avrebbe potuto finire lì, con

la mia severità in dominanza rispetto alla vivacità. 
Ho studiato presso l' Università degli Studi di Bari, con la laurea mi inorgoglivo
sempre più, poi i master per specializzarmi n ambito di prevenzione sociale mi

mettevano in sicurezza. 
Mentre la teoria aumentava e anche i risultati, all' improvviso la vita mi portò
a un bivio: performance o benessere? Per cosa stavo lottando nel mio ruolo di
tutor dell' apprendimento? Ecco che se avessero detto alla Simona dell' epoca:

"sarai un giullare durante le lezioni ed è proprio questo modo di fare che ti
darà risultati benefici e pratici, a te e a chi ti sta intorno"...non so, non credo ci

avrei creduto. 
Ho scoperto che le parole "autostima", "auto efficacia", "gentilezza" non erano

solo teoria: ma come contribuire alla pratica? 
Mi sono lanciata nel mondo della Comunicazione efficace, dello yoga della

risata, del DSA, del BES, del metodo Fuernestein e pian piano la mia vita è stata
stravolta e anche quella degli altri. Sono qui per condividermi, accettare sfide,

migliorare ancora, sentirmi parte di questo mondo in continua scoperta.

Contatti: simona.sciacqua@gmail.com
Telefono +39 3285429929
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