
TUTOR DELL’APPRENDIMENTO SPECIALIZZATO DSA E ADHD. 
Vivo a Milano e da alcuni anni mi occupo di ragazzi dalla primaria alla

secondaria di primo grado con disturbi specifici dell’apprendimento (DSA),
ADHD e socio ambientali. 

Collaboro con le scuole e con gli insegnanti coordinatori di classe per definire
al meglio le strategie da adottare e pianificare il lavoro sia sul piano didattico
sia su quello motivazionale ed autostima; soprattutto quest’ultimi sono a mio

avviso i principali artefici dello sviluppo cognitivo e non per ultimo del
miglioramento dei rapporti sociali. 

Il Tutor è prima di tutto un mediatore che offre ai ragazzi strumenti per
aiutarli ad essere promotori della propria crescita imparando a conoscere ed

utilizzare le proprie risorse nei processi di apprendimento e nella vita
quotidiana. 

OBIETTIVI Facilitare lo studio dei ragazzi con particolare attenzione verso i BES
La mia priorità è entrare in sintonia con i ragazzi per capire le loro singolarità e
trovare il canale comunicativo più idoneo per aiutarli nella comprensione dei

compiti assegnati. Sono fermamente convinta che tutti i ragazzi possano
migliorare se opportunamente stimolati ed è per questo che sfrutto ogni mio

momento libero per tenermi aggiornata sulle metodologie e 
strumenti didattici. 

Contatto: tutor.elisabettabertani@gmail.com

Elisabetta Bertani

Tutor dell'apprendimento
specializzato professionista 
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